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ABSTRAK 

 
Perkembangan infrastruktur di Indonesia mengalami peningkatan dalam capaian pembangunan 
proyek strategis nasional. Dengan meningkatnya pertumbuhan pembangunan infrastruktur di 
Indonesia bersama dengan meningkatanya jumlah angka kecelakaan kerja pada pekerjaan proyek. 
Kecelakaan kerja terjadi karena kurang perhatian dalam pelaksana dan pengendalian. Tingkat 
keberhasilan proyek tidak hanya dilihat dari kinerja namun melalui penerapan keselamatan dan 
kesehatan kerja (K3) pada suatu proyek dan menjadi salah satu tolak ukur keberhasilan. Untuk 
mengendalikan pelaksanaan K3 dalam proyek diperlukan perencanaan keselamatan konstruksi yang 
disusun dalam dokumen rencana keselamatan konstruksi (RKK) yang merupakan bagian dari 
dokumen Sistem Manajemen Keselamatan Konstruksi (SMKK). Metodelogi penelitian dilakukan 
dengan pengambilan data  dari  lapangan.  Dengan  mengumpulkan  data  studi  kasus  pelaksanaan 
dan perbandingan terkait  dokumen perencanaan keselamatan konstruksi berdasarkan peraturan 
yang berlaku  dengan melakukan  pengamatan  di  lapangan  dengan  menggunakan  metode  literatur,  
kusioner, observasi dan dokumentasi. Dari hasil analisis yang dilakukan pada penelitian ini, ada lima 
elemen dalam penyusunan dokumen RKK proyek konstruksi. Untuk mengurangi terjadinya 
kecelakaan  kerja  melalui perencanaan, pengendalian serta evaluasi pada kecelakaan  kerja. 
Diharapkan  ada  analisis lebih   lanjut   tentang   faktor-faktor   penyebab   terjadinya   kecelakan   
kerja   dengan menambahkan  objek  penilitan,  agara  dapat  mengurangi  kecelakan  kerja  dalam  
proyek konstruksi. 
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ABSTRACT 

 

The development of infrastructure in Indonesia has increased with the 
implementation of national strategic projects. With the increasing growth of 
infrastructure development in Indonesia and the increasing number of work-related 
accidents on the site. Accidents at work occur because of the lack of attention to 
implementation and monitoring. The success of the project is not measured merely 
in terms of performance, but in the application of occupational safety and health to 
a project and becomes one of the benchmarks for success. To control the 
implementation of Occupational Safety and Health in the project, a Construction 
Safety Plan is required, while compiled in the Construction Safety Plan document 
included in the Construction Safety Management System document. The research 
methodology used data collected in the field. Collect data from implementation case 
studies and comparisons related to construction safety planning documents against 
applicable regulations through field observations using documentation, 
questionnaires, observations and documentation methodology. Based on the 
analytical results conducted in this study, there are five elements to prepare the 
construction safety plan documents. Reduce the number of work-related accidents 
by planning, monitoring and evaluating work-related accidents. There is an 
expectation that further analysis of the factors that cause work accidents by adding 
research objects to reduce work accidents in construction projects. For the analysis, 
the authors hope that the causes of industrial accidents will be more detailed by 
adding research topics to reduce accidents in construction projects. 
 

Keywords: Safety Management System document, Occupational Safety and 

Health, loan, methodology. 
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