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ABSTRAK 

Keselamatan dan kesehatan kerja merupakan salah satu cara untuk melindungi 

para pekerja dari bahaya kecelakaan kerja dan penyakit kerja yang munking 

terjadi selama bekerja. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah 

penerapan program keselamatan dan kesehatan kerja sudah baik, kendala kendala 

apa saja yang terjadi saat menerapkan program keselamatan dan kesehatan kerja, 

serta peraturan perundang-undangan ketenagakerjaan yang berkaitan dengan k3 

pada proyek konstruksi di kota Dili, Timor Leste. 

Penelitian ini menggunakan metode pengumpulan data dengan menyebarkan 

kuesioner kepada karyawan yang bekerja di proyek konstruksi yang sedang 

berjalan di kota Dili  

Analisis data dilakukan pada microsoft excel yang selanjutnya pengolahan data 

menggunakan hitungan mean untuk mengetahui nilai rata-rata kuesioner dan 

standar deviasi.  

Dari pengujian yang telah dilakukan, mendapatkan hasil bahwa pelaksanaan k3 di 

kota Dili mengutamakan k3. Hal ini dapat dilihat dari keseluruhan hasil analisis 

dengan nilai mean sebesar 4,49 dan simpanagan baku 0,473. Dari hasil tersebut 

maka dapat disimpulkan bahwa setiap perusahaan proyek konstruksi 

mengutamakan penerapan k3. Hasil kedua yaitu kendala dalam menerapkan k3, 

dari  hasil analisis menunjukkan bahwa hambatan dari sisi pekerja merupakan 

ranking 1 atau peringkat pertama dengan nilai mean sebesar 2,90 dan simpanagan 

baku 0,925. Dapat disimpulkan bahwa kendala dalam menerapkan program k3 

banyak terjadi dari sisi pekerja karena kurangnya kesadaran dan pengetahuan 

pekerja tengtang k3 dalam bekerja di proyek konstruksi. Hasil analisis ketiga yaitu 

peraturan perundang-undangan ketenagakerjaan Timor Leste. Dari  hasil analisis 

menunjukkan bahwa  perusahaan cukup menerapkan Undang-Undang no.4/2012 

tentang ketenagakerjaan pada bagian keamanan, kebersihan dan kesehatan di 

tempat kerja.  
 

Kata kunci : Kesehatan dan Keselamatan Kerja (SMKK), kendala penerapan k3, nilai 

mean, APD, K3 
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ABSTRACK  

Occupational Safety and Health is the program to protect workers from the 

dangers of work accidents and occupational diseases that may occur during work. 

This study was conducted to determine the implementation performance of 

occupational safety and health program, to find out the obstacles during the 

implementation occupational safety and health programs, as well as labor laws 

and regulations relating to OSH on construction projects in Dili Timor Leste. 

This study collected data by distributing questionnaires to employees who work 

on ongoing construction projects in Dili. 

Data analysis was carried out on Microsoft Excel which further processed the data 

using the mean count to determine the average value of the questionnaire and the 

standard deviation. 

This study found that the project in Dili has implemented the Ocupational Safety 

and Health  program. This can be seen from the overall results of the analysis with 

a mean value of 4.49 and a standard deviation of 0.473. From these results, it can 

be concluded that every construction project company prioritizes the 

implementation of OHS. The second result is the obstacles in applying OHS; from 

the analysis results show that the barriers from the worker side are rank 1 with a 

mean value of 2.90 and a standard deviation of 0.925. It can be concluded that 

many obstacles in implementing the OSH program occur from the workers' side 

due to the lack of awareness and knowledge of workers about OSH in working on 

construction projects. The result of the third analysis is Timor Leste's labor laws 

and regulations. The results of the analysis show that it is sufficient for companies 

to apply Law no. 4/2012 on employment in the areas of security, hygiene and 

health in the workplace. 

 

Keyword : Occupational safety and health, obstacles, mean, OHS 
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