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Bima Bagas Priambada 

 

 

ABSTRAK 

 

Keterlambatan pada pekerjaan proyek sering terjadi akibat masalah yang terjadi 

pada saat pelaksanaan. Pengaruh cuaca, perubahan desain dan kesalahan dalam 

pekerjaan adalah beberapa faktor yang dapat mengakibatkan keterlambatan dalam 

suatu proyek konstruksi. Metode percepatan (crashing) dapat dilakukan sebagai 

antisipasi terhadap keterlambatan proyek yang dapat terjadi..  

Pada riset ini dilakukan analisa waktu dan biaya yang optimum dengan 

menggunakan metode time cost trade off untuk studi kasus Proyek Pembangunan 

Puskesmas Pace Dinas Kesehatan Kabupaten Nganjuk. Analisa dilakukan untuk 

mencari total biaya dan waktu pada alternatif crashing menggunakan metode 

lembur empat jam dan shift kerja dengan menganalisa item-item pekerjaan proyek 

yang berada pada jalur kritis dengan menggunakan Microsoft Project 2016 

kemudian setelah dianalisa biaya dan waktu dari dua alternatif yang telah 

disebutkan, alternatif manakah yang lebih ekonomis dan berapa total biaya dan 

waktu akhirnya.  

Dari analisa yang telah dilakukan adalah total proyek dengan waktu 90 hari 

kalender adalah Rp. 6.241.870.000,00 sedangkan analisa proyek dengan menambah 

jam lembur empat jam dengan waktu 75 hari adalah Rp. 6.448.253.186,00, 

sedangkan analisa proyek dengan sistem shift dengan waktu 58 hari adalah Rp. 

6.200.194.873,00. Dari kesimpulan poin pertama dengan menerapkan sistem shift 

(sihft pagi dan shift malam) merupakan alternatif crashing yang lebih efektif dan 

ekonomis, karena dengan menerapkan sistem shift (sihft pagi dan shift malam) 

durasi pekerjaan proyek lebih cepat jika dibandingkan dengan durasi proyek pada 

percepatan dengan alternatif penambahan jam kerja empat jam. 

Kata Kunci : Analisa Percepatan, Crashing, Time Cost Trade Off, Lintasan Kritis, 

Alternatif, Lembur, Shift, Puskesmas Pace 
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PROJECT ACCELERATION ANALYSIS USING CRASHING METHOD 

WITH ADDITIONAL FOUR HOURS AND WORK SHIFT SYSTEM (Case 

Study: Pace Health Center Development Project, Health OfficeNganjuk 
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ABSTRACT 

Delays in project work often occur due to problems that occur during 

implementation. The influence of weather, design changes and errors in work are 

some of the factors that can cause delays in a construction project. The method of 

acceleration (crashing) can be done in anticipation of project delays that may occur. 

In this research, an optimum time and cost analysis was carried out using the time 

cost trade off method for a case study of the Pace Health Center Development 

Project, Nganjuk District Health Office. The analysis was carried out to find the 

total cost and time on alternative crashing using the four-hour overtime method and 

work shifts by analyzing project work items that were on the critical path using 

Microsoft Project 2016 then after analyzing the costs and time of the two 

alternatives mentioned, alternative which is more economical and what is the total 

cost and end time. 

From the analysis that has been done is the total project with a time of 90 calendar 

days is Rp. 6,241,870,000.00 while the project analysis by adding four hours of 

overtime with 75 days is Rp. 6,448,253,186.00, while the project analysis with a 

shift system with a time of 58 days is Rp. 6,200,194,873.00. From the conclusion 

of the first point, applying the shift system (morning shift and night shift) is a 

crashing alternative that is more effective and economical, because by applying the 

shift system (morning shift and night shift) the duration of project work is faster 

when compared to the project duration on acceleration with alternatives. an 

additional four hours of work. 

Keywords : Analysis of Acceleration, Crashing, Time Cost Trade Off, Critical 

Path, Alternative, Overtime, Shift, Pace Health Center 
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