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ABSTRACT 
 

  The cessation of some activities in the project is generally caused by work 

accidents that occur in the environment of a project. Some factors that affect the level of 

work stress in the workforce include age and work experience. Each workforce has 

different levels of stress and trigger factors, from the level of stress experienced by the 

workforce starting from the lowest to the highest point. For this reason, it is important 

that the project management needs to manage stress on the workforce so that work 

accidents can be reduced. This study aims to determine the effect of work stress on 

Occupational Safety and health / K3 based on moderation of age and work experience. 

The research method uses a survey method with a measuring instrument using a 

questionnaire, sampling is used accidental sampling method, with the respondents are 

foremen, builders, and workers. Respondents in the study amounted to 52 people. The 

analysis used is linear regression with moderation. Based on the calculations in the study, 

the result is that work stress has a significant effect on Occupational Safety and health / 

K3 (sig. < 0.05). While the moderating variables of age and education level had no 

significant effect on safety and health (sig.> 0.05). Then the age variable and work 

experience variable is a potential moderation variable or Homologiser Moderator, 

meaning that it is a variable that has the potential to be a moderating variable that affects 

the strength of the relationship between predictor variables or independent and dependent 

variables. 

Keywords: Occupational Safety and health/K3, age, work stress, work experience. 
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ABSTRAK 
 

  Terhentinya beberapa aktivitas didalam proyek umumnya disebabkan oleh 

kecelakaan kerja yang terjadi didalam lingkungan suatu proyek. Beberapa faktor yang 

mempengaruhi tingkat stres kerja pada tenaga kerja antara lain usia dan pengalaman kerja. 

Setiap tenaga kerja memiliki tingkat stres dan faktor pemicu yang berbeda, dari tingkat 

stres yang dialami tenaga kerja mulai dari titik terendah hingga tertinggi. Untuk itu 

pentingnya pihak menajemen proyek perlu mengelola stres pada tenaga kerja sehingga 

kecelakaan kerja dapat diturunkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

stres kerja terhadap keselamatan dan kesehatan kerja / K3 berdasarkan moderasi usia dan 

pengalaman kerja. Metode penelitian menggunakan metode survei dengan alat ukurnya 

menggunakan kuesioner, Pengambilan sampel digunakan metode accidental sampling, 

dengan respondennya adalah mandor, tukang, dan pekerja. Responden pada penelitian 

berjumlah 52 orang. Analisis yang digunakan adalah regresi linear dengan moderasi. 

Berdasarkan perhitungan pada penelitian maka hasilnya adalah stres kerja berpengaruh 

signifikan terhadap keselamatan dan kesehatan kerja / K3 (sig. < 0.05). Sedangkan 

variabel moderasi usia dan tingkat pendidikan tidak berpengaruh signifikan terhadap 

keselamatan dan kesehatan(sig.> 0.05). Maka variabel usia dan variable pengalaman 

kerja merupakan variabel moderasi potensial atau Homologiser Moderator, artinya 

merupakan variabel yang potensial menjadi variabel moderasi yang mepengaruhi 

kekuatan hubungan atara variabel prediktor atau independent dan variabel dependent. 

Kata Kunci: keselamatan dan kesehatan kerja/K3, usia, stres kerja, pengalaman kerja. 
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