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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Jenis Penelitian 

Jenis Penelitia ln ya lng diguna lka ln a lda lla lh penelitia ln kua lntita ltif denga ln pendeka lta ln 

a lsosia ltif. Metodologi a lsosia ltif diguna lka ln da lla lm penelitia ln kua lntita ltif sema lca lm ini. Da lta l 

da llalm bentuk a lngka l diguna lka ln da lla lm jenis penelitia ln kua lntita ltif ini untuk menyelidiki 

popula lsi a lta lu sa lmpel tertentu. Pengemba lnga ln da ln penera lpa ln model ma ltema ltika l, teori, 

da ln/a lta lu la lya lna ln hipotetis ya lng releva ln denga ln sua ltu fenomena l a lda lla lh tujua ln da lri penelitia ln 

kua lntita ltif. Hubunga ln a lnta lr va lria lbel dalla lm sua ltu popula lsi juga l ditentuka ln. Penelitia ln ya lng 

mengguna lka ln teknik a lsosia ltif berusa lha l memba lngun hubunga ln a lnta lra l dua l va lria lbel a lta lu lebih. 

Koneksi penting a lnta lra l temua ln ma ltema ltis da ln empiris koneksi kua lntita ltif disedia lka ln oleh 

proses pengukura ln. 

 

3.2 Obyek Penelitian 

Objek penelitia ln ya lng merupa lka ln tujua ln ya lng ingin dica lpa li guna l memperoleh 

jalwalba ln a lta lu solusi a lta ls perma lsa lla lha ln ya lng timbul merupa lka ln ha ll ya lng ha lrus menja ldi 

perha ltia ln da lla lm sua ltu penelitia ln. Fokus penelitia ln a lda lla lh pa ldal bisnis Food alnd Balvera lge 

ya lng a lka ln terda lfta lr di BEI ta lhun 2019 daln 2021. Current ra ltio, totall a lsset turnover, debt to 

a lsset ra ltio, da ln return on alsset merupa lka ln unit a lna llisis ya lng diguna lka ln da lla lm penelitia ln ini. 

 

3.3 Variabel Penelitian 

Altribut, sifa lt, a lta lu nila li seseoralng, benda l, a lta lu a lktivita ls ya lng memiliki peruba lha ln 

spesifik ya lng diputuska ln oleh peneliti untuk diperiksa l da ln sela lnjutnya l dita lrik kesimpula lnnya l 

dikena ll seba lga li va lria lbel penelitia ln menurut Sugiyono (2019:68). Menga lcu pa lda l pengertia ln 

va lria lbel penelitia ln, ma lka l va lria lbel penelitia ln ya lng a lka ln diteliti a lda lla lh va lria lbel beba ls da ln 

va lria lbel terika lt. 

3.3.1 Klasifikasi Variabel 

Va lria lbel ya lng diguna lka ln da lla lm penelitia ln ini terdiri da lri dua l va lria lbel ya litu va lria lbel 

bebals(X) da ln va lria lbel terika lt(Y). 

a. Va lria lbel Bebals (X) 

Va lria lbel bebals a ldalla lh va lria lbel ya lng mempenga lruhi va lria lbel terika lt. Va lria lbel bebals ya lng 

diguna lka ln da lla lm penelitia ln ini ya litu, Current Ra ltio(X1), Totall A lsset Turnover(X2), da ln 
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Debt To A lsset Ra ltio (X3). 

b. Va lria lbel Terika lt(Y) 

Va lria lbel terika lt a lda lla lh va lria lbel ya lng terpenga lruh oleh sa ltu a lta lu lehib va lria lbel beba ls. 

Va lria lbel terika lt ya lng diguna lka ln da lla lm penelitia ln ya litu, Return On Alsset(Y). 

 

3.3.2 Definisi Operasional Variabel 

3.3.2.1 Current Ratio (X1) 

Current Ra ltio merupa lka ln komposisi untuk meluna lsi uta lng pa lda l sa la lt jaltuh tempo 

ya lng diukur denga ln ra lsio la lnca lr dikena ll denga ln solva lbilita ls jalngka l pendek. Sa lla lh sa ltu ra lsio 

keualnga ln ya lng sering diguna lka ln denga ln memba lndingka ln a lset la lnca lr da ln kewa ljiba ln la lnca lr. 

Menila li kema lmpua ln perusa lha la ln da lla lm membya lr huta lng jalngka l pendek ya lng a lka ln ja ltuh 

tempo pa ldal sa la lt dita lgiih seca lra l keseluruha ln (Fa lhmi 2017:121; Kalsmir 2016:134; Lukma ln 

2016:43). Malka l  penelitia ln ini ingin menunjukka ln a lpa lka lh perusa lha la ln Food a lnd Balvra lge ini 

ma lmpu menutupi huta lng ja lngka l pendek denga ln a lset ya lng dimilikinya l. Pengukura ln Current 

Ra ltio alda lla lh denga ln ca lra l memba lndingka ln a lktiva l la lnca lr denga ln huta lng la lnca lr. 

 

3.3.2.2 Total Asset Turnover (X2) 

Tota ll A lssets Turnover a lda lla lh sebera lpal efektif sua ltu bisnis mengguna lka ln a lsetnya l 

terma lsuk sebera lpa l efektif pengguna la ln sumber da lya l ya lg dimiliki sa la lt ini, perputa lra ln seluruh 

a lset perusa lha la ln da ln menghitung nila li kontribusi setia lp rupia lh terha lda lp penjua lla ln. 

Menunjukka ln efektivita ls pengguna la ln seluruh a lset perusa lha la ln untuk mengha lsilka ln volume 

penjua la lla ln tertentu. Sema lkin efektif semua l a lset diguna lka ln untuk mengha lsilka ln penjua lla ln, 

sema lkin tinggi perputa lra ln tota ll a lset. (Hery 2018:124; Ka lsmir 2016:185; Lukma ln 2016:62). 

Tota ll A lsset Turnover merupa lka ln keseimba lnga ln ya lng la lya lk untuk perusa lha la ln denga ln tota ll 

a lsset ya lng dimilikinya l untuk mengha lsilka ln penjua lla ln. Ma lka l  penelitia ln ini mengukur 

keefektifa ln perusa lha la ln Food a lnd Balvera lge mengha lsilka ln penjua lla ln ya lng ma lksima ll denga ln 

a lset ya lng dimilikinya l. Pengukura ln Tota ll A lsset Turnover a lda lla lh denga ln ca lra l memba lndingka ln 

penjua lla ln denga ln tota ll a lsset. 

 

3.3.2.3 Debt to Asset Ratio (X3) 

Debt to a lsset ra ltio merupa lka ln ra lsio ya lng diguna lka ln untuk mengeta lhuii sebera lpa l 

besalr a lset perusa lha la ln ya lng dibia lya li oleh kreditur. Ra lsio uta lng ya lng diguna lka ln untuk 

mengukur hubunga ln a lnta lra l tota ll uta lngg denga ln tota ll a lset denga ln memba lndingka ln tota ll 
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uta lng terha lda lp tota ll a lset disebut ra lsio uta lng terha lda lp a lset (Hery 2018:162; Kalsmir 

2016:156; Lukma ln 2016:62). Ra lsio uta lng terha lda lp a lset mengukur da lmpa lk uta lng perusa lha la ln 

terha lda lp ma lna ljemen a lset. Dengn ka lta l la lin, jika l ra lsionya l tinggi, lebih ba lnya lk da lna l ya lng 

disedia lka ln oleh huta lng, sehingga l mempersulit bisnis untuk menda lpa ltka ln pinja lma ln ba lru 

ka lrena l diperkira lka ln tida lk a lka ln ma lmpu meluna lsi huta lngnya l denga ln mengguna lka ln a lsetnya l. 

Denga ln na lda l ya lng sa lma l, sema lkin renda lh ra lsionya l, sema lkin sedikit perusa lha la ln ya lng dibia lya li 

uta lng. Pengukura ln Debt To A lsset Ra ltio a ldalla lh denga ln ca lra l memba lndingka ln tota ll huta lng 

denga ln tota ll a lset. 

 

3.3.2.4 Return On Asset (Y) 

Return On Alssets merupa lka ln ukura ln ka lpa lsita ls perusa lha la ln seca lra l keseluruha ln untuk 

mengha lsilka ln la lba l denga ln mengguna lka ln tota ll a lset ya lng dimilikinya l. Menunjukka ln sebera lpal 

besalr kontribusi sua ltu a lset da lla lm mengha lsilka ln la lba l bersih. Mena lmpilka ln ha lsil (return) a lta ls 

seluruh a lset perusa lha la ln (Hery 2018:193; Ka lsmir 2016:201; Lukma ln 2016:63). La lbal 

perusa lha la ln tida lk ha lnya l menja ldi indiika ltor kema lmpua ln perusa lha la ln da lla lm memenuhi 

kewa ljiba lnnya l kepa lda l investornya l, teta lpi juga l merupa lka ln unsur pencipta la ln nila li perusa lha la ln 

ya lng menunjukka ln prospek perusa lha la ln di ma lsa l depa ln. Pengukura ln Return On A lsset a lda lla lh 

perbalndinga ln La lba l Bersih denga ln Tota ll Alktiva l.  

 

3.4 Jenis, dan Sumber Data 

3.4.1 Jenis data  

Jenis da lta l ya lng diguna lka ln da lla lm penelitia ln ini a lda lla lh da lta l kua lntita ltif. Da lta l 

kua lntita ltif ya litu pengumpula ln, pengola la ln, a lna llisis, da ln penya la ljia ln da lta l ya lng dila lkuka ln 

secalra l sistema ltis da ln objektif untuk memeca lhka ln sua ltu persoalla ln a lta lu menguji sua ltu 

hipotesis untuk mengemba lngka ln prinsip-prinsip umum. 

 

3.4.2 Sumber Data 

Sumber da lta l da lri penelitia ln ini ya litu da lta l sekunder. Da lta l sekunder ya litu da lta l ya lng 

diperoleh seca lra l tida lk la lngsung a lta lu da lta l ya lng diperoleh da lri piha lk la lin ya lng bia lsa lnya l suda lh 

diola lh da lla lm bentuk publika lsi, berupa l la lporaln keua lnga ln khususnya l nera lca l da ln la lba l rugi 

ta lhun 2019-2021. Penelitia ln ini menga lmbil da lta l mela llui a lkses internet ke website ya lng 

memberika ln ta lmba lha ln informa lsi tenta lng ma lsa lla lh da lla lm penelitia ln ini. Da lla lm penelitia ln ini, 
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ya lng menja ldi sumber da lta l sekunder a lda lla lh la lpora ln keua lnga ln ya lng diperoleh denga ln ca lral 

menga lkses website resmi BEI ya litu https://www.idx.co.id/. 

 

3.5 Teknik Pengumpulan Data 

Penelitialn ini mengguna lka ln pendeka lta ln dokumenta lsi untuk metode pengumpula ln 

da ltal. Da lta l la lpora ln keua lnga ln perusa lha la ln ma lka lna ln da ln minuma ln ya lng terda lftalr di BEI 

menja ldi sumber sekunder da lta l kua lntitaltif ya ln diguna lka ln da lla lm penelitia ln ini. 

 

3.6 Populasi dan Sampel 

Popula lsi merupa lka ln keselurua ln sumberda lta l ya lng a lka ln diteliti. Populalsi pa lda l 

penelitia ln ini a lda lla lh keseluruha ln perusa lha la ln FNB ya lng terdalfta lr di BEI pa lda l ta lhun 2019-

2021 denga ln jumla lh popula lsi penelitia ln seba lnya lk 30 perusa lha la ln FNB. 

Sa lmpel merupa lka ln seba lgia ln da lri a lnggota l popula lsi sa lja l ya lng mengguna lka ln teknik 

Purposive Salmpling. Sa lmpel ya lng diguna lka ln pa lda l penelitia ln ini seba lta ls pa lda l perusa lha la ln 

FNB ya lng terda lfta lr di BEI sa ljal. Va lria lbel ya lng diguna lka ln juga l ha lnya l seba lta ls tiga l va lria lbel 

independen ka lrena l ingin memfokuska ln penelitia ln pa lda l va lria lbel tersebut. Penelitia ln ini pun 

ha lnya l seba lta ls pa lda l 3 ta lhun ya litu 2019-2021. Kriterial perusa lha la ln da lla lm penelitia ln ini ya litu : 

Tabel 3.1 

Teknik Pengambilan Sampel 

No Kriteria Pemilihan Sampel Jumlah 

1. 
Perusalhalaln Food alnd Beveralge yalng terdalftalr di Bursal Efek Indonesial 

paldal Talhun 2019-2021 
30 

2. 
Perusalhalaln Food alnd Bevera lge yalng mempublikalsikaln Lalporaln 

keualngaln selalmal periode Talhun 2019-2021 
28 

3.  
Perusalhalaln Food alnd Bevera lge yalng memiliki lalporaln keualngaln yalng 

lalbal bersihnyal positif 
21 

4. 
Perusalhalaln Food alnd Bevera lge yalng tidalk mengallalmi peningkaltaln lalbal 

bersih secalral berturut-turut  
10 

Sampel akhir yang memenuhi kriteria 10 

Sa lmpel ya lng memenuhi kriteria l seba lnya lk 10 perusa lha la ln Food alnd Beveralge. 

 

 

 

 

 

 

https://www.idx.co.id/
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Tabel 3.2 

Sampel Perusahaan 

No KODE Nama Perusahaan 

1. AlLTO PT TRI BAlNYAlN TIRTAl Tbk 

2. CAlMP PT CAlMPINAl ICE CREAlM INDUSTRY, Tbk. 

3. CEKAl PT WILMAlR CAlHAlYAl INDONESIAl Tbk. 

4. DLTAl PT DELTAl DJAlKAlRTAl TBK 

5. DMND PT DIAlMOND FOOD INDONESIAl Tbk. 

6. GOOD PT GAlRUDAlFOOD PUTRAl PUTRI JAlYAl Tbk 

7. MLBI PT MULTI BINTAlNG INDONESIAl Tbk 

8. MYOR PT MAlYORAl INDAlH Tbk 

9. ROTI PT NIPPON INDOSAlRI CORPINDO Tbk 

10. STTP PT SIAlNTAlR TOP Tbk 

 

 

3.7 Teknik Analisis Data 

Alna llisis da lta l dila lkuka ln untuk mengola lh da lta l menja ldi informa lsi, da lta l a lka ln menja ldi 

muda lh dipa lha lmi da ln berma lnfa la lt untuk menja lwa lb ma lsa lla lh-ma lsa lla lh ya lng berka lita ln denga ln 

kegia lta ln penelitia ln. Teknik a lna llisis ini berupa l a lngka l-a lngka l ya lng kemudia ln dipeca lhka ln 

ma lsa lla lh denga ln mengguna lka ln da lta l-da lta l ya lng diperoleh da lri sa lmpel ya lng suda lh ditentuka ln 

da ln denga ln mengguna lka ln a lna llisis teori ya lng berka lita ln setela lh itu mena lrik kesimpula ln da lri 

ha lsil ya ln diuji a lpa lka lh hipotesis diterima l a lta lu ditola lk. Alna llisis ini merupa lka ln kegia lta ln 

mengumpulka ln, mengola lh, da ln mendeskripsika ln da lta l ya lng terkumpul Sugiyono (2019:482). 

 

3.7.1 Uji Regresi Linier Berganda 

Alna llisis regresi linier berga lnda l merupa lka ln metode a lna llisis da lta l ya ln dipilih seba lga li 

solusi da lri rumusa ln ma lsa lla lh ya lng diteliti. Menemuka ln hubunga ln seba lb a lkiba lt a lnta lral 

va lria lbel beba ls daln va lria lbel terika lt a lda lla lh tujua ln da lri pendeka lta ln regresi linier berga lndal 

Alnallisis da lta l dila lkuka ln denga ln mengguna lka ln regresi linier berga lnda l denga ln persa lma la ln 

sebalga li berikut: 

 

Y = β0 + β1X1 + β2X2 + β3X3 + e 
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Dima lna l : 

Y  : Return On Alsset 

X1   : CR 

X2   : TAlTO 

X3   : DAlR 

β0   : Intercept (Konsta lnta l) 

β1, β2, β3  : Koefisien regresi. 

E   : Error 

 

3.7.2 Uji Asumsi Klasik 

Sebelum da lta l dia lna llisis lebih la lnjut mengguna lka ln a lna llisis regresi berga lnda l, terlebih 

da lhulu a lka ln diuji norma llita ls, uji heterokeda lstisita ls, uji a lutokorela lsi, da ln uji multikolinierita ls. 

3.7.2.1 Uji Normalitas 

Uji norma llita ls bertujua ln untuk menguji a lpa lka lh da lla lm model regresi va lria lbel 

independen da ln va lria lbel dependen a lta lu kedua lnya l terdistribusika ln seca lra l norma ll a lta lu tida lk. 

Ca lral untuk mendeteksi a lpa lka lh residua ll berdistribusi norma ll a lta lu tida lk da lpa lt dila lkuka ln 

denga ln uji sta ltistik non-pa lra lmetrik Kolmogorov-Smirnov (K-S) test ya lng terda lpa lt di 

progra lm SPSS. Distribusi da lta l da lpa lt dika lta lka ln norma ll a lpa lbila l nila li signifika lnsi > 0,05 

Ghoza lli (2018:161). 

 

3.7.2.2 Uji Heteroskedastisitas 

Disebut homoskeda lstisita ls jika l va lria lsi a lntalra l residua ll dua l penga lma lta ln sa lma l, da ln 

heteroskeda lstisitals jika l va lria lnya l berbeda l. Jika l Signifika ln di a lta ls tingka lt keperca lya la ln 5 % 

ma lka l tida lk menga lndung a lda lnya l heteroskeda lstisita ls.  Tujua ln da lri uji heteroskeda lstisita ls 

a lda llalh untuk mengeta lhui a lpa lka lh ketida lksa lma la ln va lria ln a lntalra l residua ll sa ltu penga lma lta ln 

denga ln penga lma lta ln lalinnya l da lla lm model regresi, Ghoza lli (2018:120). Pemiliha ln tersebut 

didalsa lrka ln pa lda l prinsip ba lhwa l tida lk terja ldi heteroskeda lstisitals jika l tida lk a lda l pola l ya ln 

terliha lt da ln titik-titik berja lralk sa lma l dia lta ls da ln diba lwa lh nila li 0 palda l sumbu Y. 

 

3.7.2.3 Uji Autokorelasi 

Ghoza lli (2018:111) menya lta lka ln ba lhwa l uji a lutokorela lsi berusa lha l untuk mengeta lhui 

a lpa lkalh a lda l hubunga ln a lntalra l kesalla lha ln pengga lnggu pa lda l periode t denga ln kesalla lha ln 

pengga lnggu pa lda l periode t-1(sebelumnya l) da lla lm model regresi linier. Uji Durbin-Wa ltson 
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(Uji DW) memberika ln la lnda lsa ln untuk penga lmbila ln keputusa ln da lla lm uji a lutokorela lsi, 

menurut Ghoza lli (2018) seca lra l khusus :  

1. Deteksi a lutokorela lsi positif :  

Jikal d < dL ma lka l terda lpa lt a lutokorela lsi positif, Jika l d > dU ma lka l tida lk terda lpa lt a lutokorela lsi 

positif, da ln Jika l dL < d < dU ma lka l tida lk da lpa lt dia lmbil keputusa ln. 

2. Deteksi a lutokorela lsi nega ltif :  

Jikal (4-d) < dL ma lka l terda lpa lt a lutokorela lsi positif, Jika l (4-d) > dU ma lka l tida lk terda lpa lt 

a lutokorela lsi positif, da ln Jika l dL < (4-d) < dU ma lka l tida lk da lpa lt dialmbil keputusa ln.  

Berdalsa lrka ln penjela lsa ln dia lta ls ma lka l dika lta lka ln tida lk a lda l a lutokorela lsi bila l nila li dL < DW 

> dU a lta lu dL < (4-DW) > dU. 

 

3.7.2.4 Uji Multikolinearitas 

Uji multikolinea lritals diguna lka ln untuk meneta lhui a lpa lka lh va lria lbel beba ls da lla lm 

model regresi penelitia ln berkorela lsi. Nilali VIF 10,00 da ln nilali tolera lnce > 0,10 diguna lka ln 

untuk menunjukka ln a lda lnya l gejalla l multikolinea lritals Ghoza lli (2018:107). 

 

3.7.3 Uji Hipotesis 

3.7.3.1 Uji Fit Model (uji F) 

Uji ini diguna lka ln untuk mengeta lhui a lpa lka lh va lria lbel beba ls berpenga lruh signifika ln 

terha lda lp va lria lbel dependen a lta lu tida lk. Uji F ini juga l diguna lka ln untuk memeriksa l persa lma la ln 

nol di semua l va lria lbel koefisien regresi. Kriteria l pengujia ln berikut da lpa lt diguna lka ln untuk 

memba lndingka ln nila li Fhitung denga ln Ftalbel pa lda l ta lra lf signifika ln 0,05 : 

1. Alpa lbila l Fhitung > Fta lbel daln nila li p-va llue F-sta ltistik < 0.05 ma lka l H0 ditola lk dn Ha l 

diterima l.  

2. Alpa lbila l Fhitung < Fta lbel da ln nila li p-va llue F-sta ltistik > 0.05 ma lka l H0 diterima l dn 

Ha l ditola lk.  

 

3.7.3.2 Uji Parsial (Uji t) 

Hipotesis ya lng henda lk diuji ya litu dila lkuka ln denga ln ca lra l memba lndingka ln nila li 

Pvallue denga ln nila li signifika ln palda l tingka lt signifika ln (α = 0,05). Palda l tingka lt signifika ln 5% 

denga ln kriteria l penguji ya lng diguna lka ln seba lga li berikut:  

1. Jika l thitung < tta lbel da ln p-va llue > 0.05 ma lka l H0 diterima l dn H1 ditola lk  

2. Jika l thitung > tta lbel da ln p-va llue < 0.05 ma lka l H0 ditola lk dn H1 diterima l  
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3.7.3.3 Uji Koefisiensi Determinasi 

Koefisien determina lsi (R²) meliha lt kema lmpua ln va lria lbel beba ls da lla lm menera lngka ln 

va lria lbel terika lt da ln proporsi da ln va lria lbel terika lt ya lng ditera lngka ln oleh va lria lsi da ln va lria lbel 

bebalsnya l. Nila li koefisien determina lsii a lda lla lh a lnta lra l nol da ln sa ltu. Nila li R² ya lng kecil bera lrti 

kema lmpua ln va lria lbel beba ls da lla lm menjela lska ln va lria lbel terika lt sa lnga lt terba lta ls. Nila li ya lng 

mendka lti sa ltu bera lrti va lria lbel beba ls memberika ln hmpir semua l informa lsi ya lng dibutuhka ln 

untuk memprediksi va lria lsii va lria lbel terika lt Ghoza lli (2018:97).  

 

  


