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ABSTRAK 

 

Kebutuhan masyarakat terkait pembangunan hunian yang nyaman sangat 

diutamakan dengan peningkatan efektifitas dan efisiensi dari berbagai aspek, untuk 

itu inovasi teknologi terus dikembangkan guna untuk mewujudkannya. Salah satu 

inovasi yang berkaitan ini adalah dengan mengembangkan metode pembangunan 

dinding konvensional menjadi metode yang lebih modern yaitu menggunakan 

metode dinding precast. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan terkait inovasi 

baru, yaitu simulasi perencanaan pembangunan rumah murah cepat ramah 

lingkungan menggunakan precast foam bubble wall panel dan juga bertujuan untuk 

menggambarkan perbedaan waktu dan biaya dari penggunaan dinding precast ini 

jika dibandingkan dengan metode konvensional menggunakan bata ringan. 

Penelitian ini menggunakan sumber data dari berbagai penelitian terdahulu dan 

perbandingan analisis data antara pekerjaan precast foam bubble wall panel dengan 

pekerjaan bata ringan. Hasil yang diharapkan adalah semoga bisa menjadi solusi 

alternatif terkait masalah pembangunan rumah tinggal konvensional yang 

seringkali menghabiskan banyak waktu tenaga dan biaya, dan sebagai alat bantu 

untuk memilih suatu metode pekerjaan dinding pembangunan rumah yang lebih 

efektif dan efisien.  

Kata Kunci 

Efektifitas Waktu  Biaya, Metode Konvensional, Inovasi Beton Precast, Precast foam 

bubble wall panel, Rumah Murah Cepat Ramah Lingkungan. 

 

  



 

viii 

 

DAFTAR ISI 

 
 

COVER……………………………………………………………………………i 

SURAT PERMOHONAN ………………………………………………………..ii 

SURAT PERSETUJUAN …………………………………………………..…... iii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iv 

SURAT PERNYATAAN ..................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ vi 

ABSTRAK ........................................................................................................ vii 

DAFTAR ISI .................................................................................................... viii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. xii 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xiii 

BAB I ................................................................................................................ 14 

PENDAHULUAN ............................................................................................. 14 

1.1. Latar Belakang..................................................................................... 14 

1.2. Rumusan Masalah ................................................................................ 15 

1.3. Batasan masalah .................................................................................. 15 

1.4. Tujuan Penelitian ................................................................................. 16 

1.5. Manfaat Penelitian ............................................................................... 16 

BAB II ............................................................................................................... 17 

TINJAUAN PUSTAKA..................................................................................... 17 

2.1 Literature Review ................................................................................ 17 

2.2 Teori Dasar .......................................................................................... 23 

2.2.1. Manajemen Konstruksi ................................................................. 23 

2.2.2. Penjadwalan Proyek...................................................................... 24 

2.2.3. Durasi Proyek ............................................................................... 26 

2.2.4. Rumah Murah Cepat Ramah Lingkungan ..................................... 27 

2.2.5. Dinding Beton Pracetak (Precast) ................................................. 28 

2.2.6. Metode Pelaksanaan Pembuatan dan Pemasangan Precast ............ 31 

2.2.7. Dinding Beton Konvensional (Bata Ringan) ................................. 41 



 

ix 

 

BAB III.............................................................................................................. 43 

METODOLOGI PENELITIAN ......................................................................... 43 

3.1. Metode Penelitian ................................................................................ 43 

3.2. Analisa Data ........................................................................................ 44 

3.3. Diagram Alir Proses Detail Metode Pelaksanaan.................................. 45 

BAB IV ............................................................................................................. 47 

ANALISIS DAN PEMBAHASAN .................................................................... 47 

4.1. Analisa Biaya Pelaksanaan Pekerjaan Dinding Bata Ringan ................. 47 

4.1.1. Perhitungan Volume ..................................................................... 47 

4.1.2. Perhitungan analisa harga satuan untuk biaya pasangan dinding  

              bata ringan ..................................................................................... 49 

4.1.3. Perhitungan biaya plesteran dinding bata ringan ........................... 50 

4.1.4. Perhitungan biaya acian bata ringan .............................................. 51 

4.1.5. Perhitungan Biaya Total Pekerjaan Dinding Bata Ringan .............. 52 

4.2. Analisa Perhitungan Biaya Precast Wall Panel .................................... 52 

4.2.1. Perhitungan volume dinding precast ............................................. 52 

4.2.2. Perhitungan Biaya Produksi Dinding Precast ................................ 53 

4.2.3. Perhitungan Biaya Install Dinding Precast .................................... 54 

4.2.4. Perhitungan Biaya Finishing Dinding Precast ............................... 55 

4.2.5. Perhitungan biaya peralatan dinding precast ................................. 56 

4.2.6. Perhitungan biaya total pekerjaan dinding precast......................... 56 

4.3 Analisis Perhitungan Waktu Pekerjaan Dinding Bata Ringan ............... 57 

4.3.1. Perhitungan Waktu Pasangan Dinding Bata Ringan ...................... 57 

4.3.2. Perhitungan Waktu Plesteran Dinding Bata Ringan ....................... 57 

4.3.3. Perhitungan Waktu Acian Dinding Bata Ringan ........................... 57 

4.3.4. Waktu Total Pekerjaan Dinding Bata Ringan ................................ 57 

  



 

x 

 

4.4. Analisis Perhitungan Waktu Pekerjaan Dinding Precast ...................... 58 

4.4.1. Perhitungan Waktu Pembuatan Dinding Precast ........................... 58 

4.4.2. Perhitungan Waktu Pasangan Dinding Precast.............................. 58 

4.4.3. Perhitungan Waktu Finishing Dinding Precast ............................. 58 

4.4.4. Waktu Total Pekerjaan Dinding Bata Ringan ................................ 58 

BAB V ............................................................................................................... 60 

KESIMPULAN DAN SARAN .......................................................................... 60 

5.1. Kesimpulan.......................................................................................... 60 

5.2. Saran ................................................................................................... 61 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 62 

LAMPIRAN ...................................................................................................... 70 

 

 
 

 

 

 

  



 

xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Perbandingan Dinding Konvensional Hebel dengan Model Precast                       

                     Foam Bubble Wall Panel ............................................................... 31 

Gambar 2.2 Simulasi Metode Pelaksanaan Pekerjaan Pembangunan Rumah  

                     Cluster Cepat Type Sederhana dengan Bahan Precast Setempat..... 31 

Gambar 2.3 Ilustrasi Cara Kerja Alat Pembuat Foam ........................................ 36 

Gambar 2.4 Bentuk Cetakan Dan Hasil Precast Foam Wall Panel ..................... 37 

Gambar 2.5 CAD Permodelan Modul Detail Precast Foam Bubble Wall Panel . 37 

Gambar 2.6 Bentuk Joint Antar Balok dan Kolom CAD ................................... 39 

Gambar 2.7 Bentuk Joint Antar Balok dan Kolom ............................................ 40 

Gambar 2.8 Pekerjaan Rangka Atap dan Pengecatan Penutup Atap Dengan  

                      Cat Penurun Suhu ......................................................................... 40 

Gambar 3.1 Diagram Alir Penelitian ................................................................. 44 

Gambar 4.1 Type modul dinding precast foam bubble wall panel. .................... 53 

Gambar 4.2 Kurva-S Pembangunan Rumah Type 3x5 M Metode Konvensional  

                           Hebel ....................................................................................... 59 

Gambar 4.3 Kurva-S Pembangunan Rumah Type 3x5 M Model Precast Foam 

                           Bubble Wall Panel. .................................................................. 59 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

xii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1     Literatur Review Peneliti Terdahulu ............................................... 16 

Tabel 4.1     Data Volume Pekerjaan Rumah Type 3x5 ...................................... 47 

Tabel 4.2     Pasangan 1m2 dinding bata ringan tebal 10 cm campuran trasram .. 49 

Tabel 4.3     Pasangan 1m2 dinding bata ringan tebal 10 cm campuran biasa  ..... 49 

Tabel 4.4     Pasangan 1m2 plesteran 1SP : 3PP tebal 15mm .............................. 50 

Tabel 4.5     Pasangan 1m2 plesteran 1SP : 5PP tebal 15mm .............................. 50 

Tabel 4.6     Pasangan 1m2 acian ....................................................................... 51 

Tabel 4.7     Type, ukuran, dan jumlah precast foam bubble wall panel ............. 53 

Tabel 4.8     Pembuatan precast foam bubble wall panel 1 m2............................ 53 

Tabel 4.9     Pasangan 1 m2 panel beton pracetak .............................................. 54 

Tabel 4.10   Pasangan 1 m2 acian....................................................................... 55 

 

 

 

  



 

xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Gambar Detail Permodelan Precast foam bubble wall panel .......... 57 

Lampiran 2 Modul Rumah Menggunakan Dinding Konvensional  

                     Type 3x5 M ................................................................................... 60 

Lampiran 3 Modul Rumah Menggunakan Precast Foam Wall Panel  

                     Type 3x5 M ................................................................................... 61 

Lampiran 4 Modul Rumah Menggunakan Precast Foam Wall Panel  

                     Type 3x5 M ................................................................................... 62 

Lampiran 5 Modul Rumah Menggunakan Precast Foam Wall Panel  

                     Type 3x5 M ................................................................................... 63 

Lampiran 6 Detail Dinding Rumah  Menggunakan Precast Foam Wall Panel .. 64 

Lampiran 7 Time Schedule Pembangunan Rumah Tipe 3x5 Menggunakan  

                      Bata Ringan .................................................................................. 65 

Lampiran 8 Time Schedule Pembangunan Rumah Tipe 3x5 Menggunakan  

                      Precast Foam Bubble.................................................................... 66 

 

 

 

 

 


	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

