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Abstrak 

Stres merupakan hal yang dialami setiap orang pada umumnya, artinya stres 

itu sendiri merupakan perubahan respon tubuh terhadap ancaman dan tekanan. 

Dalam menghadapi stres terdapat dua reaksi yang dialami oleh individu yaitu reaksi 

secara positif maupun reaksi secara negatif. reaksi yang positif dapat berupa 

kemampuan menyesuaikan diri yang lebih baik dan tingkat kewaspadaan yang 

meningkat serta dapat memacu individu tersebut menjadi lebih maju dalam 

berbagai hal dan bidang, selain dampak positip pada sebagian individu stres dapat 

menimbulkan reaksi negatif yang dapat ditandai dengan rasa khawatir yang 

berlebihan, mengalami rasa takut serta muncul perasaan cemas akan suatu hal. 

Dalam menjalani kehidupan sebagai seorang mahasiswa yang mengasah ilmu 

dibangku perkuliahan sesuai dengan bidang yang diambil, tidak luput dari stres 

yang dapat menghambat perkuliahan yang sedang dijalani faktor stres yang 

umumnya dialami oleh mahasiswa seperti pergaulan  dan relasi yang buruk antar 

sesama mahasiswa atau dosen, kurangnya rasa percaya diri, kurangnya dukungan 

dari keluarga. berdasarkan permasalahan tersebut maka penulis merasa perlunya 

sebuah perancangan sistem pakar untuk mendeteksi tingkat stress mahasiswa 

dengan Metode Naive Bayes dengan mengambil lokasi pengujian di Universitas 

Narotama. perancangan sistem pakar ini bertujuan agar mahasiswa dapat 

melakukan diagnosa tingkat stres yang dialami secara mandiri. dari perancangan 

sistem pakar ini sebanyak 90% mahasiswa yang melakukan pengujian 

mendapatkan solusi dari saran pakar yang dituangkan dalam perancangan aplikasi 

ini. 
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Abstract 

Stress is something that everyone experiences in general, meaning that 

stress itself is a change in the body's response to threats and pressure. In dealing 

with stress, there are two reactions experienced by person, positive reactions and 

negative reactions. positive reactions can be in the form of better adaptability and 

increased levels of alertness and can spur these individuals to become more 

advanced in various matters and fields, besides the positive impact on some 

individuals stress can cause negative reactions which can be characterized by 

excessive worry, fear and feeling anxious. In living life as a student who hones 

knowledge in lectures according to the field taken, stress can hinder the lectures 

that are being undertaken, stress factors that are generally experienced by students 

such as bad association and relationships between fellow students or lecturers, lack 

of trust self, lack of support from family. Based on these problems, the authors feel 

the need for an expert system design to detect student stress levels with the Naive 

Bayes Method by taking the test location at Narotama University. The design of 

this expert system aims to allow students to independently diagnose the level of 

stress experienced. from this expert system design as much as 90% of students who 

do the testing get solutions from expert advice as outlined in the design of this 

application. 

 


