BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian tentang kegiatan melipat kertas untuk meningkatkan
motorik halus pada anak usia 4-5 tahun di TK Melati Surabaya, dapat disimpulkan bahwa
kegiatan ini memberikan dampak positif terhadap perkembangan motorik halus anak. Melalui
kegiatan melipat kertas, anak-anak dapat melatih keterampilan koordinasi tangan dan mata,
keterampilan menggenggam, serta kemampuan memanipulasi objek kecil yang berkontribusi
pada peningkatan keterampilan motorik halus secara signifikan. Kegiatan ini juga mendorong

anak untuk lebih kreatif dan fokus.

5.2 SARAN
1. Untuk pengembangan lebih lanjut, sebaiknya dilakukan variasi dalam teknik melipat
kertas agar anak-anak tidak merasa bosan dan dapat terus terstimulasi untuk mengasah

keterampilan motorik halus mereka.

2. Diharapkan pihak sekolah dapat menyediakan lebih banyak bahan dan alat yang

mendukung kegiatan ini untuk mencapai hasil yang lebih maksimal.

3. Orang tua juga dianjurkan untuk mendukung kegiatan ini di rumah dengan memberikan
kesempatan kepada anak untuk berlatih melipat kertas atau kegiatan serupa yang dapat

meningkatkan keterampilan motorik halus.

Dengan demikian, kegiatan melipat kertas dapat menjadi metode yang efektif dalam

mendukung perkembangan motorik halus anak di usia dini.
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