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ABSTRAK 

Penerapan metode Lean Construction dalam industri konstruksi di Indonesia, khususnya 

pada proyek pembangunan gedung perkantoran di Provinsi Jawa Timur, bertujuan untuk 

meningkatkan efisiensi dan produktivitas.  

Penelitian ini menganalisis pengaruh Lean Construction terhadap efisiensi dan 

produktivitas konstruksi, serta peran efisiensi sebagai mediator dalam hubungan tersebut. 

Berdasarkan studi literatur, penerapan Lean Construction dapat mengurangi pemborosan, 

meningkatkan kualitas, serta mempercepat penyelesaian proyek.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Lean Construction secara langsung mempengaruhi 

efisiensi proyek dengan mengurangi pemborosan, mengoptimalkan proses kerja, dan 

meningkatkan penggunaan sumber daya. Koefisien analisis menunjukkan bahwa setiap 

peningkatan efisiensi berdampak positif pada produktivitas proyek pembangunan gedung 

perkantoran di Provinsi Jawa Timur. Efisiensi berperan sebagai mediator yang meningkatkan 

produktivitas. Analisis menunjukkan bahwa hubungan antara Lean Construction dan 

produktivitas tetap signifikan ketika efisiensi diikutsertakan sebagai variabel mediator. Ini 

menunjukkan bahwa penerapan Lean Construction tidak hanya berdampak langsung tetapi juga 

melalui peningkatan efisiensi proyek. Proyek yang menerapkan Lean Construction mengalami 

peningkatan produktivitas yang signifikan. Koefisien analisis menunjukkan bahwa efisiensi yang 

dihasilkan dari penerapan Lean Construction berkontribusi positif terhadap peningkatan 

produktivitas tenaga kerja, material, dan peralatan. Penerapan Lean Construction memberikan 

dampak jangka panjang terhadap produktivitas proyek, dengan memastikan bahwa proses kerja 

lebih efisien, menghasilkan kualitas yang lebih tinggi, dan memenuhi standar konstruksi yang 

ketat. 

Secara keseluruhan, metode Lean Construction memberikan kontribusi positif terhadap 

keberhasilan proyek konstruksi.  

 

Kata Kunci:  Lean Construction, Efisiensi, Produktivitas, Industri Konstruksi, Gedung  

                     Perkantoran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

      The application of Lean Construction methods in the construction industry in Indonesia, 

particularly in office building projects in East Java Province, aims to improve efficiency and 

productivity. 

      This research analyzes the impact of Lean Construction on construction efficiency and 

productivity, as well as the role of efficiency as a mediator in that relationship. Based on the 

literature review, the implementation of Lean Construction can reduce waste, improve quality, 

and accelerate project completion. 

      The research results show that Lean Construction directly affects project efficiency by 

reducing waste, optimizing work processes, and improving resource utilization. The analysis 

coefficients show that every increase in efficiency positively impacts the productivity of office 

building construction projects in East Java Province. Efficiency acts as a mediator that enhances 

productivity. Analysis shows that the relationship between Lean Construction and productivity 

remains significant when efficiency is included as a mediating variable. This shows that the 

implementation of Lean Construction not only has a direct impact but also through the 

improvement of project efficiency. Projects that implement Lean Construction experience a 

significant increase in productivity. The analysis coefficients show that the efficiency generated 

from the implementation of Lean Construction positively contributes to the increase in labor, 

material, and equipment productivity. The implementation of Lean Construction has a long-term 

impact on project productivity, ensuring that work processes are more efficient, produce higher 

quality, and meet strict construction standards. 

      Overall, the Lean Construction method contributes positively to the success of construction 

projects. 
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