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ABSTRAK 

Perkembangan teknologi di bidang kesehatan telah memungkinkan 

pemantauan kondisi pasien secara real-time melalui sistem telemedicine. Salah satu 

aspek penting dalam pemantauan kesehatan adalah pengukuran detak jantung. 

Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan mengembangkan sistem telemedicine 

berbasis ESP32 dan Pulse Sensor untuk pemantauan detak jantung secara nirkabel 

menggunakan Bluetooth Low Energy (BLE). Sistem yang dikembangkan terdiri 

dari Pulse Sensor sebagai sensor pendeteksi detak jantung, mikrokontroler ESP32 

yang bertindak sebagai pemroses data dan pengirim sinyal BLE, serta aplikasi 

mobile yang digunakan untuk menampilkan data detak jantung secara real-time. 

Data yang diperoleh dari sensor dikirimkan melalui BLE ke aplikasi Pengujian 

dilakukan untuk mengevaluasi akurasi pengukuran detak jantung, kestabilan 

koneksi BLE, serta efisiensi konsumsi daya. Pengujian dilakukan untuk 

mengevaluasi akurasi pembacaan detak jantung serta stabilitas koneksi BLE dalam 

berbagai kondisi. Hasil pengujian menunjukkan bahwa sistem ini mampu 

mendeteksi dan mengirimkan data detak jantung Dengan adanya sistem ini, 

diharapkan pemantauan kesehatan pasien, khususnya mereka yang memiliki risiko 

penyakit jantung, dapat dilakukan dengan lebih efektif dan efisien.  

Kata kunci: Telemedicine, Detak Jantung, Bluetooth Low Energy (BLE), ESP32, 

Pulse Sensor, Pemantauan Kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

The advancement of technology in the healthcare sector has enabled real-

time patient monitoring through telemedicine systems. One crucial aspect of health 

monitoring is heart rate measurement, especially for patients at risk of 

cardiovascular diseases. This study aims to design and develop a telemedicine 

system based on ESP32 and Pulse Sensor for wireless heart rate monitoring using 

Bluetooth Low Energy (BLE). The developed system consists of a Pulse Sensor as 

a heart rate detection sensor, an ESP32 microcontroller that functions as a data 

processor and BLE signal transmitter, and a mobile application used to display real-

time heart rate data. The data obtained from the sensor is transmitted via BLE to 

the application. Testing was conducted to evaluate the accuracy of heart rate 

measurement, the stability of the BLE connection, and power consumption 

efficiency. The results showed that this system is capable of detecting and 

transmitting heart rate data effectively. With this system, patient health monitoring, 

especially for those at risk of heart disease, can be conducted more efficiently and 

effectively.  

Keywords: Telemedicine, Heart Rate, Bluetooth Low Energy (BLE), ESP32, Pulse 

Sensor, Health Monitoring 
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