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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian penerapan metode karyawisata dalam 

mengenalkan tumbuhan sayuran dan minat anak terhadap sayuran pada 

anak usia 4 – 5 tahun yang dilakukan di TK Twinkle pada dua anak, maka 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Metode karyawisata berpengaruh terhadap minat anak terhadap 

sayuran. Hal ini dikarenakan antusias anak tinggi saat diajak ke kebun 

edukasi dan anak menyukai sayuran yang diolah menjadi makanan 

yang berbeda.  

2. Metode karyawisata  dapat meningkatkan minat anak pada sayuran 

dengan melakukan aktivitas penamanam sayuran dari biji hingga 

dipanen dan diolah menjadi makanan. Pada proses ini anak – anak 

belajar secara langsung. 

3. Metode karyawisata efektif untuk meningkatkan minat anak terhadap 

sayuran . Melalui pembelajaran diluar kelas anak akan menemukan hal 

– hal baru yang belum pernah dilihat atau dilakukan sebelumnya. 

 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka saran yang 

dapat di berikan adalah sebagai berikut : 

Sebagai lembaga mengadakan kegiatan makan bersama dilakukan satu 

minggu sekali dengan menu makanan meliputi sayuran, dalam materi 

pembelajaran dengan tema tanaman hendaknya disampaikan dengan 

bentuk konkrit ataupun dengan praktek langsung dan mengadakan 

kegiatan parenting seperti (membuat kreasi menu makanan untuk anak).  

Orang tua hendaknya memberikan contoh dan menerapkan kebiasaan 
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menyukai sayuran kepada anak, ciptakan aktivitas makan sayur yang 

menyenangkan serta kreasikan dengan berbagai macam bentuk olahan 

sayur agar anak tertarik dan ikut makan sayur juga. 


